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W poszukiwaniu
zaginionych
relacji

w edukacji

Konsekwencja tego industrialnego podej-
Scia jest system edukacyjny, ktéry zaktada
te same metody i standardy nauczania dla
wszystkich uczniow i nauczycieli. Nie bierze
pod uwage unikatowosci doswiadczen
kulturowych, mozliwosci poznawczych
uczniow, czy osobowosci i elastycznosci
nauczyciela. Nasz mézg i fizjologiczny
sposéb funkcjonowania nie jest jednak po-
wtarzalnym odlewem, kalka wielu innych.
To, w jaki sposdb dajemy zna¢ o swoim
istnieniu na tym $wiecie jest niepowta-
rzalnym koktajlem ekspresji gendw oraz
doswiadczen wychowawczych i spotecz-
nych (w duzym skrocie). Przez 100 000 lat,
zanim zamkneli$my nasze dzieci w duzych
szkotach, gatunek ludzki uczyt sie w zupet-
nie inny sposéb - w matych, bliskich sobie
grupach, gdzie przywiazanie i wiez szty za
reke z nabywaniem nowej wiedzy. Gdzie
nauczycielem byta kazda bliska osoba z ple-
mienia i w zaleznosci od jej umiejetnosci,
czasu i okazji - nauka mogta odbywac sie
naturalnie i niepostrzezenie. Te jednostki,
ktoére najbardziej efektywnie nawiazywaty

Dzisiejsza szkotai jej
charakter to w duzej

mierze efekt dynamicznej
rewolucji przemystowej.
Dzieci nalezato odda¢ pod
opieke wyspecjalizowanej
instytucji, ktora

ksztatcitaby kolejne rzesze
pracownikow produkujacych
dobra materialne dla
spoteczenstwa.

wiezi, uczyty sie najwiecej i miaty najwieksze
szanse na przetrwanie.

Warto powréci¢ do korzeni w rozumieniu
relacji Nauczyciela i Ucznia. Immanentny
zwiazek emocjonalnej potrzeby wiezi i pro-
cesu uczenia sie mozemy lepiej zrozumie¢
dzieki neurobiologii i nauce o przywiazaniu.
Taka wiedza moze pomoc kazdemu nauczy-
cielowi i rodzicowi w petniejszym towa-
rzyszeniu dzieciom w rozwoju i edukadji
poprzez promocje bliskich relacji opartych
na empatii i dostrojeniu !

Jest to szczegdlnie istotne dla uczniow
majacych w swojej historii Niekorzystne
Dos$wiadczenia Dzieciece (NDD, z ang.

ACE- Adverse Childhood Experiences), ktore
powoduja trudnosciw regulacji emocji oraz
odbieraja podstawowe poczucie bezpie-
czenstwa w relacjach. A to wtasnie relacje
dla sukcesu edukacyjnego maja kluczowe
znaczenie.

Niniejsza broszura to praktyczna prezen-
tacja podejscia integrujacego najnowsze
odkrycia psychologii wiezi i neurobiologii

w kontekscie edukaciji.

1.L. Cozolino, Attachment-Based Teaching: ,Creating a Tribal Classroom, The Norton Series on the Social Neuroscience of Education”,
W.W. Norton & Company, 2014.

Dlaczeqgo
przywiazanie ma
znaczenie w szkole?

Jestesmy ssakami potrzebujacymi wiezi, aby przezy¢.

Nie ustajemy w dazeniu do niej od momentu wziecia
pierwszego oddechu, kiedy szukamy piersi mamy,

do momentu wydania ostatniego tchnienia, kiedy szukamy
czyjejs reki, ktora odprowadzi nas bezpiecznie w nieznane.

Pozytywna Wiez warunkuje wszystko. Jestesmy do
niej stworzeni, rozpoznajac gtos naszego opiekuna
po urodzeniu, nasladujac mimike jego twarzy,
polegajac na nim, kiedy chcemy zaspokoi¢ nasze
podstawowe potrzeby i kiedy ruszamy zdobywacé
Swiat.

Nasz system nerwowy potrzebuje interakcyjnej
wiezi jak roslina wody.

Bez niej ulega rozchwianiu, pojawia sie chaos albo
sztywnos¢. W atmosferze mitosci i wsparcia z kolei
nasz mozg rozkwita - szybciej i bardziej efektyw-
nie przyswaja nowe informacje. Dzieci bedgce w
bezpiecznej relacji z dorostym rozwijaja sie lepiej

i sg bardziej odporne psychicznie.

Badania pokazuja, ze bezpieczne przywigzanie

w dziecinstwie jest fundamentem wielu procesow
mentalnych, takich jak refleksyjnos¢, umiejetnosc¢
rozpoznawania swoich stanéw psychicznych oraz
poznawania umystow innych oséb, emocjonalnej
regulacji i wczuwania sie w emocje innych osob.
Wptywa ono bezposrednio na rozwoj struktur

w prawej pétkuli mézgowej odpowiedzialnych

za radzenie sobie ze stresem i lekiem.

Brak cieptych relacji w dziecinstwie moze skutko-
wac niedojrzatoscia tych struktur i w rezultacie
ubogim repertuarem fizjologicznych mechani-
zméw adaptacyjnych 2. Jesli w zyciu rodzinnym
dziecka nie ma przynajmniej jednej statej, pozy-
tywnej wiezi lub dziecko doswiadczyto znaczacych
dla niego, traumatycznych badz niekorzystnych
sytuacji, istnieje duze prawdopodobienstwo,

ze w szkole bedzie mie¢ trudnosci emocjonalne
i/lub edukacyjne.

Wiekszo$¢ dzieci, ktore doswiadczyty dobrej i bez-
piecznej wiezi ze swoim rodzicem badz opiekunem
lepiej poradzi sobie w szkole i w relacjach z rowie-
$nikami. Spora grupa dzieci niestety zmagac sie
bedzie z wieloma problemamiw tym zakresie,

w szczegolnosci w okresie dojrzewania. Te dzieci
moga by¢ postrzegane jako:

* rozkojarzone

 nadmiernie sztywne, nieSmiate

* bez granic

* wycofane

* prezentujace destrukcyjne zachowania.

Takie dzieci czesto sa tzw. ,stabymi uczniami” lub
nie moga w petni zrealizowac swojego potencjatu
intelektualnego w szkole, co przektada sie naich
zycie i zwiazki w zyciu dorostym. Czesto dzieci te
postrzegane sg w szkole jako niezmotywowane,
takie, ktére trudno zaangazowac. Moga by¢ wyklu-
czane przez rowie$nikow, padac ofiarg przeslado-
wan, a takze dostac tatke ,trudnego ucznia”.

Jako$¢ przywigzania dziecka ma Scisty

zwigzek z gotowoscia szkolng i sukcesem
edukacyjnym 3.

2.N. Schore, ,The Effects of a Secure Attachment Relationship on Right Brain Development”, Affect Regulation & Infant Mental Health,

w: Infant Mental Health Journal, 22(1-2), 7-66, 2003.

3. E.Commodari, ,Preschool teacher attachment and attention skills”, Springer Plus2, 673/2013.



Dzi$ wiemy, ze m6zg ma zdolnos¢ do tzw. neuro-
plastycznosciw przeciagu zycia, co znaczy, ze
Wzorzec przywigzania ma szanse sie zmienic¢
dzieki wzmacniajacym relacjom z innymi doro-
stymi -z dalszej rodziny, np. z babcia, dziadkiem,
ale tez z nauczycielami, pedagogami, terapeuta-
mi. To daje ogromna szanse takze na lepsze
radzenie sobie z przyttaczajacymi emocjami,
stresem oraz na ... lepsze wyniki w szkole.
Nauczyciel czesto staje sie jedng z wazniejszych
emocjonalnie 0sdb w Zyciu dziecka. Wsparcie

i emocjonalne zaangazowanie nauczyciela

w klasie moze by¢ dla dziecka przetomem, $wia-
ttem w ciemnosci, za ktorym podazy, szczegdl-
nie jesli nie miato okazji dowiedziec sie w swoim
rodzinnym domu, co to znaczy dobra wiez.
Nauczyciel oprocz przekazywania wiedzy,
modeluje zachowania spoteczne, moze by¢ za-

rowno zrédtem ukojenia w niepokoju, ale takze,
nieSwiadomy przyczyn zachowania dziecka,
moze te leki wzmacniac. Dzieki swojej Swiado-
mej postawie nauczyciel moze by¢ bezpieczna
baza, statym punktem odniesienia i specja-
lista réwniez w zakresie wspierania dziecka

w rozwijaniu jego poczucia bezpieczenstwa

i stabilnosci.

Neurobiolog interpersonalny Louis Cozolino
udowadnia, ze umiejetnos¢ nauczyciela w za-
siewaniu ziarenek bezpiecznego przywiazania
moze byc¢ jego supermoca i tym, co znaczaco
utatwia zaangazowanie dziecka w nauke *.
Spojne podejscie catej placodwki, ktora jest
Swiadoma znaczenia przywigzania w osiaga-
niu sukceséw szkolnych przez dziecko, moze
dostownie odmieni¢ cate zycie zmagajacego sie
z problemami matego ucznia.

Teoria przywigzania w pigutce

1 Pionierem w badaniach nad przywiazaniem byt John Bowlby, ktéry opisuje przywiaza-
nie jako ,trwajace przez cate zycie poczucie psychologicznejtacznosci miedzy istotami

ludzkimi”.

[ Dziecko potrzebuje silnej i dobrej wiezi z gtownym opiekunem, by méc sie normalnie

rozwijac.

[ Mozliwe jest nawiazywanie przywiazania z innymi osobami w zyciu, jednakze doswiadcze-
nia z okresu wczesnego dziecinstwa moga nadal wptywac na doroste Zycie®.

Jak tworzy sie

DOSTROJENIE - widzisz moje emocje
i dopasowujesz swéj stan wewnetrzny do mojego.
Nasza mimika i gesty sa podobne i zestrojone.

W1 Dzieki pozytywnym wieziom dziecko uczy sie regulowac swoje emocje, polegac na sobie
i innych (podstawowe zaufanie), rozwija empatie i zdolno$¢ do budowania zdrowych wiezi. . .
Uniwersalny taniec
przywigzania na

przestrzeni zycia

ROWNOWAGA - dzieki temu czujemy réwnowage
w ciele, emocjach i umysle, czujemy sie dobrze
w kontakcie ze soba.

[ ,Wewnetrzne modele robocze siebie i $wiata” to wewnetrzne reprezentacje $wiata, siebie
iinnych. Emocjonalne, mentalne, a takze fizjologiczne obrazy wiezi z gtownym opieku-
nem sa filtrem, przez ktéry przepuszczamy wszystkie nasze doswiadczenia spoteczne.

Sa wiaczone caty czasito od nich zalezy, jak odbieramy rézne sytuacje i jak sie w nich
zachowujemy.

przywigzanie?

SPOJNOSC/INTEGRACJA - poczucie, ktore
osiagamy w relacji, kiedy mozemy doswiadczyc

[l Gdy dziecko nie moze polegac na dorostym w okresach stresu i potrzeby, moze dobrej Wiz Interpersonalnej i wewnetrzne

wyksztatci¢ sie jeden z mato bezpiecznych styléw przywigzania, a dziecko bedzie |ntegr? ) (ukOJema, bezp|e;znej ba?y)‘ .
) y o S o : Jestesmy gotowi do rozwoju, nauki, zabawy".

miato trudno$¢ w nauczeniu sie samouspokojenia, wczuwania sie w stany emocjonalne

swoje i innych, a tym samym angazowania sie w satysfakcjonujace relacje.

[l Bezpieczne przywigzanie warunkuje pozytywne obrazy siebie i $wiata.

u

4. L.Cozolino, ,Attachment-Based Teaching: Creating a Tribal Classroom”, The Norton Series on the Social Neuroscience of Education,
W.W.Norton & Company, 2014.
5.J.Bowlby, ,Attachment and Loss”, Vol. 1: Attachment, London: Hogarth Press and Institute of Psychoanalysis; New York: Basic Books, 1969.
6. ,An Introduction to Attachment and the implications for Learning and Behaviour”, National College for Teaching and Leadership, opubliko-
wano online, 2004. !

7.D. Siegel, M. Hartzell, ,Swiadome rodzicielstwo”, Wydawnictwo MiND Dariusz Syska, 2015.



Stgle pngW|Qzan ia TWOlCh Instynkt kaze nam w pierwszej kolejnosci szuka¢ ukojenia w relacji.
. » . 8 Jesli nie czujemy sie bezpiecznie, nie mamy dostepu do racjonalnej
uczZniow w klaSle czesci naszego mozgu. Poczucie bezpieczenstwa tu i teraz jest

zawsze wazniejsze od zdobywania wiedzy®.

Moj styl przywigzania Chce, zebys$ o mnie wiedziat... Jak mnie wspierac

Bezpieczna wiez/bezpieczny styl przy- - Dobrze radze sobie z rozwiazywaniem problemow. - Kazde pozytywne wsparcie dziata na mnie dobrze.

wigzania - w domu dostatem duzo ciepta - Jestem aktywny i wytrwaty. - Zauwazaj mnie, doceniaj - mimo, ze dobrze sobie radze, nadal potrzebuje Twojego ciepta i troski.
i mitosci. Moj rodzic widziat moje potrzeby - Jestem empatyczny i ciekawy $wiata.

i odpowiadat na nie wystarczajaco. - Raczej nie mam problemoéw z nauka.

- Jestem raczej lubiany przez innych.
- Dobrze znam siebie.

Lekowo-unikajaca wiez/ odrzucajacy - Moge unika¢ Twojego wsparcia, bo ciezko mi Tobie - Musze wiedzie¢, ze moge wykonac dane zadanie bez proszenia o pomoc.

styl przywiazania - Moi opiekunowie zaufa¢, mam w sobie duzo leku, dlatego skupiam sie - Skup sie na zadaniu razem ze mna, badz delikatny i nie narzucaj mi swojej pomocy - uszanuj moj lek
nie dawali mi wystarczajacej bliskosci mocno na zadaniu i nie prosze o pomoc. przed kontaktem.

i bezpieczenstwa, czesto bytem odrzuca- - Polegam tylko na sobie, moge wydawac sie mato - Po czasie Twoja delikatno$¢ pomoze mi bardziej Tobie zaufac i otworzyc sie.

ny i rzadko ktos reagowat na moj ptacz. kreatywny i mato zaangazowany. - Jesli zaufam Tobie bardziej, moze odwaze sie poprosi¢ o wparcie, co znaczaco podniesie

W pewnym momencie przestatem sie do- - Nie lubie zadan i pytan otwartych. poziom mojej nauki.

magac kontaktu, zamknatem sie w sobie, - Czesto siedze z tytu, unikam kontaktu.

ale caty ten stres i lek nadal we mnie sa.

Lekowo-ambiwalentna wiez/ zaab- - Jest we mnie silny lek separacyjny, dlatego tak bardzo - Podziel moje zadanie na mniejsze porcje, ktére wydadza mi sie mozliwe do wykonania.
sorbowany styl przywigzania - Moi potrzebuje ciagtej uwagi. - Dawaj mi sygnaty, ze o mnie myslisz i pamietasz podczas wykonywania zadania.
opiekunowie byli niespojni, raz odrzuca- - Czasem ciezko skupi¢ mi sie na zadaniu, ten lek mi - Z czasem bede mogt doswiadczyc wiekszego poczucia wtasnej niezaleznosci i autonomii,
jacy, a czasem narzucajacy, intruzywni bardzo w tym przeszkadza. a moj lek przed utrata Twojej uwagi zmaleje - to da mi site do bardziej efektywnej nauki.

i przekraczajacy moje granice. Przez - Ciggle szukam Twojej uwagi i potwierdzenia,

wiekszo$¢ czasu czutem, ze tak naprawde nie radze sobie, kiedy jestem sam.

nie moge na nikim polegac. - Jedli dostane zbyt duzo Twojego wsparcia i skupienia

tylko na mnie, moj lek nie zmaleje i utwierdze sie
w przekonaniu, ze sam sobie nie poradze.

- Wykonanie zadania jest dla mnie ogromnym wyzwaniem. - Naprawde pomoc moze mijedynie spojne podejscie catej szkoty, ktéra promuje poczucie bezpieczenstwa,
Zdezorganizowana wiez/zdezorganizo- Moja obnizona odpornos¢ psychiczna i niska samoocena zaufania i przewidywalnosci.
wany styl przewigzania - Nie wiem, jak znacznie utrudniaja mi nawet samo przebywanie w klasie. - Dopiero kiedy czuje sie wystarczajaco spokojny i bezpieczny, mozesz do mnie dotrze¢ przez dbanie
opowiedziec o tym, co mi sie zdarzyto... - Nie ufam dorostym, boje sie, ze nie bede czegos wiedziec, 0 nasza relacje, pamietajac o mojej ogromnej wrazliwosci.
w moim domu stosowano wobec mnie wiec kiedy mnie o cos pytasz, walcze z catych sit... o swoje - Potrzebuje zadan, ktére potrafie wykonac.
przemoc fizyczna i/lub psychiczna. przetrwanie. - Zadbaj o rytuaty uspokajajace, kiedy zaczynamy lekcje.
Rodzice przerazali mnie, a jednoczes$nie - Mozesz widzie¢ we mnie buntownika, tego, ktory caty czas - Twérz znaczace narracje: opowiadaj o tym, co robimy w klasie, o waznych wydarzeniach, datach
byli jedynymi, od ktérych zalezato, jestna ,nie”. - to pozwoli mi wyksztatci¢ poczucie czasu i myslec o sobie jako o cztonku grupy. Po pewnym czasie klasa
czy cos zjem, czy bede mie¢ spokojna noc, - Zeby poradzi¢ sobie zmoim emocjonalnym bagazem, i szkota moga stac sie moja bezpieczna przystania, co pomoze pobudzi¢ méj rozwoj emocjonalny
czy bede mogt wyjs¢ na podworko. czasem udaje sie do krainy, gdzie jestem wszechmocny, bede i zaangazowanie w nauke.
Czuje, ze nie ma w moim zyciu nikogo, oskarzat w takich chwilach innych o moje niepowodzenia,
komu moge zaufac. Jestem zty i niespokoj- rowniez Ciebie, kolegdw czy zadanie, ktére mam przed soba.
ny, albo wycofany i bez kontaktu z innymi. - Czesto przez to wpadam w rozne ktopoty.
8. H.Geddes, Attachment and learning - the links between early experiences and responses in the classroom, The International Journal of Nurture 9.,An Introduction to Attachment and the implications for Learning and Behaviour”, 2004, National College for Teaching and Leadership,

in Education, Vol .4, 2018. opublikowano online.
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Poczucie bezpieczenstwa

to odczucie na poziomie fizjologicznym, emocjonalnym i poznawczym.

Nie jest tozsame z brakiem zagrozenia®. Sygnaty, ktére odbieramy z zewnatrz

i z naszego ciata, uruchamiaja w nas pewien stan autonomiczny, ktéry odbieramy
jako poczucie bezpieczenstwa lub zagrozenie. To kieruje naszym zachowaniem

i podejmowanymi dziataniami.

Fizjologia poczucia
bezpieczenstwa i traumy"

Czes¢ grzbietowa nerwu btednego

- najstarsza ewolucyjnie - W sytuacjach
zagrozenia zycia, kiedy reakcja ucieczki/
ataku nie jest mozliwa, ta cze$¢ AUN powo-
duje bezwarunkowa reakcje naszego ciata:
zamrozenie, zastygniecie, omdlenie,
szok. W sytuacji traumatycznej mozemy mie¢
poczucie, ze nasze ciato nas zawiodto, ze nie
byliSmy w stanie zareagowac - a tak napraw-
de, to byta jedyna ewolucyjnie sensowna
reakcja naszego AUN, ktora pozwala nam
przetrwac najgorsze sytuacje.

Przy nadmiernej aktywadji, ale takze np. po
doswiadczonej traumie, uczen w sytuacji stresu
moze wydawac sie wycofany, nieaktywny,
przerazony. Jest odciety od logicznego rozu-
mowania, trudno do niego dotrze¢. Jego umyst
,Zostat porwany” przez automatyczne reakcje
AUN, moze zachowywac sie irracjonalnie,
kierowany gtebokim paralizujacym strachem.
W tej sytuacji zapala sie czerwone Swiatto dla
standardowych sposobdw przekazywania wie-
dzy, potrzebne jest wyczucie i zrozumienie ze
strony nauczyciela (wspierajaca rozmowa indy-
widualna z uczniem, danie czasu i przestrzeni,
zaoferowanie technik relaksacyjnych).

Ewolucyjna organizacja Autonomicznego
Uktadu Nerwowego (AUN)

Czego nie wida¢ — AUN Twoich uczniéw w klasie

Cze$¢ brzuszna nerwu btednego - najmtod-
sza ewolucyjnie, jest kluczowa w procesie
przywiazania i relacji zinnymi.

Jej prawidtowe dziatanie jest $cisle zwiazane
z odczuwanym wewnetrznym poczuciem
bezpieczenstwa i rownowagj. Odpowiada

za efektywna komunikacje zinnymi przez
prawidfowe odczytanie sygnatow z ciata,
wykorzystanie mowy niewerbalnej. W sytuacji
zagrozenia ta cze$¢ AUN pozwala na negocja-
cje, efektywna regulacje emocdjiina przyktad
siegniecie do innych po pomoc. Jesli jednak
zagrozenie jest zbyt duze, uruchamiaja sie
starsze czesci AUN.

Tylko w tym stanie fizjologicznego balansu
i bezpieczenstwa uczen jest gotowy
efektywnie przyswajac wiedze.

Jest spokojny, opanowany, radosny,

a jego umyst otwarty i chtonny.

Kiedy aktywna jest ta cze$¢ AUN ucznia,
masz zielone $wiatto na owocng
wspotprace.

Czes$¢ wspotczulna AUN - kiedy zagrozenie
jest duze, uruchamia sie stan mobilizagji
organizmu - ucieczki lub ataku. To w tym
stanie jesteSmy zdolni do wyciagniecia kogo$
z pozaru albo ucieczki przed dzikiem.

Jesli pobudzenie trwa zbyt dtugo lub powta-
rza sie zbyt czesto, mozemy w tym stanie
utknag, a ciagta mobilizacja prowadzi¢ moze
do agresji, zachowan buntowniczych, stanu
,naNIE”.

Przy umiarkowanej aktywacji tej czesci AUN
uczen odczuwa stres, ale mozliwa jest mobi-
lizacja do dziatania. Gdy nastepuje przeciaze-
nie i hiperaktywacja wspdtczulnej czesci AUN
uczen nie jest w stanie sie skoncentrowac,
moze by¢ mocno pobudzony, zdenerwowa-
ny, gotowy do ucieczki lub ataku. Przeptyw in-
formacji miedzy kora nowa w mézgu a ciatem
migdatowatym, rowniez odpowiedzialnym

za emocje, moze byc¢ zaburzony. Zapala sie
Z0tte $wiatto systemow obronnych ucznia

i priorytetem dla nauczyciela powinna by¢
pomoc uczniowi w powrocie do rownowagi
(tagodnosc¢, spokojny gtos, zacheta).

10. Porges, S., ,Social Connectedness as a Biological Imperative: Implications of Polyvagal Theory in the Classroom”, opublikowano online, 2019.

11. Porges, S.W., ,Teoria poliwagalna. Przewodnik”, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2020.

m DAZENIE DO ROWNOWAGI - umiejetnosé elastycznego
»przetaczania Swiatet” AUN. Jesli dziecko ma duze zasoby
przywiazaniowe tatwiej mu sie uspokoi¢, wyciszy¢, przejsc
do dziatania w stresujacej sytuacji. Po doswiadczonej
traumie, jest to czesto ponad jego sity. Trauma moze wynikac
z pojedynczych, nagtych wydarzen (trauma ostra). Jej zrédtem
moze by¢ rowniez mato bezpieczny styl przywigzania. Méwimy
wtedy o traumie rozwojowej badz ztozone;j.




Adverse Childhood
Experiences (ACE)

Niekorzystne Doswiadczenia
Dzieciece (NDD)

u!

To wydarzenia w okresie dzieciristwa (od 0 do 17 roku zycia)
o traumatyzujacym potencjale, ktore leza poza kontrola
dziecka. Podzieli¢ je mozna na trzy kategorie:

Doswiadczanie przemocy
- fizycznej, seksualnej, emocjonalnej
lub ekonomicznej.

Zaniedbanie
- fizyczne badZ emocjonalne.

Dysfunkcje w Srodowisku

zamieszkania

- zaburzenia psychiczne domownika,
przebywanie domownika w wiezieniu, bycie
Swiadkiem przemocy wobec domownika,
naduzywanie substancji psychoaktywnych
przezdomownika, rozwod lub separacja
rodzicow.

NDD szkodza mtodemu, rozwijajacemu sie
mozgowi dziecka. Powoduja, ze reakcja
dziecka na stres zmienia sie, wptywaja tez na
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
dziecka, co moze mie¢ negatywne skutki
zdrowotne nawet w zyciu dorostym. NDD
leza u podtoza wielu przewlektych chorob,
problemow psychicznych, a takze przemocy.

Wg najwiekszego dotychczas badania NDD
blisko 64% dorostych ma w swojej historii co
najmniej jedno niekorzystne doswiadczenie
z okresu dziecifstwa. Jedno na dziesiecioro
dzieci doswiadczyto czterech lub wiecej tego
typu zdarzen. Dziecko doswiadczajace NDD
moze jawic sie jako ,mato zdolny uczen” czy
L,uczen sprawiajacy problemy wychowaw-
cze”.NDD w sposob bezposredni wptywaja
na mozliwosci przyswajania wiedzy i umie-
jetno$¢ samoregulacji emocjit?.

TRAUMA

Doswiadczenie lub doswiadcze-
nia, w trakcie i po ktérych czuje-
my bezsilnos$¢, przyttoczenie

i lek przed krzywda lub $miercia
swoja lub innych oséb. Doswiad-

czenie traumy jest zalezne od na-
szej percepcji i rozciaga sie poza
czasowe granice samych trauma-
tycznych wydarzen. Trauma
moze sie objawia¢ w pdzniejszym
zyciu na wiele sposobow.

12. V. Felittiiin., ,Relationship of Childhood Abuse and Household Dysfunction to Many of the Leading Causes of Death in Adults The Adverse
Childhood Experiences (ACE) Study”, American Journal of Preventive Medicine, 1998.

Kasia, 12 .:, W klasie jestem niewidzialna. Gdy ktos sie do mnie odzywa, o co$ pyta, nagle trace gtos,
mrugam szybko, zeby oprzytomnie¢, ale to nie dziata. Czuje jak cata dretwieje, a w gardle mam wielka
gule. Bardzo przytytam w ostatnim roku. Stysze, jak wszyscy sie ze mnie $mieja za moimi plecami.
Nikogo nie obchodze, nie mam po co zy¢... Nie moge myslec o tym, co sie dziato w moim domu,
nikomu o tym nie mowitam. W zesztym miesigcu ojciec popetnit samobdjstwo, jest nam ciezko,

ale przynajmniej nie musze juz TEGO znosic...”

Janek, 91.:, W szkole jest mi fajnie,
moge pobawic sie z kolegami i zje$¢
obiad. Pani méwi, ze ciagle przeszka-
dzam i nie moge sie skupic.

Dostaje duzo uwag do dzienniczka,
alerodziceitakich nie czytaja.
Lekcje tez odrabiam sam, jesli o nich
pamietam. Tata ciagle pracuje,
amama ciagle $piijestzmeczona.”

Depresja lub choroba psychiczna rodzica znaczaco wptywa
na jakos¢ jego relacji z dzieckiem. W 2019 r. wg raportu NFZ

na depresje chorowato ok.3,5 mln Polakow.
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Trauma zt arozwojowa moze prowad
obleméw w rg;nych obszarach
ziecka '_. i

A
ROZWOJOWA

- P~

PROBLEMY Z REGULACJA ZABURZENIA ZABURZENIE

EMOCJI: FUNKCJONOWANIA . = ‘,‘ PRZETWARZANIA

« stres toksyczny: SPOLECZNEGO: " INFORMACJI:
nadmierne pobudzenie, « utrudnione rozumienie innych® = « utrudnione rozumienie
dysocjacja (wytaczenie sie); itrudnos¢ empatycznego Swiata;

« wstyd - nadwrazliwosc odczuwania; « trudnosc z rozumieniem
na krytyke. « niskie poczucie wtasnej S sygnatow ptynacych z ciata
wartosci; i zmystow;
» brak odczuwania radosci; o trudnosc w'rozumieniu
» wstyd - nadwrazliwos¢ na wtasnych uczué.

krytyke.

Zrédto: Cairns (2006)4

Konsekwencje traumy rozwojowej dla funkcjonowania
dziecka w klasie:

bardziej aktywna cze$¢ obronna AUN niz ta nastawiona na wspotprace i zaangazowanie;
AUN nastawiony na pobudzenie i strach, a nie na uczenie sie;

wewnetrzne modele robocze zaangazowane do przetrwania a nie do szukania tacznosci
zinnymi;

trudnos¢ w ocenie, czy dana sytuacja jest bezpieczna, czy zagrazajaca;

poszukiwanie szybkiego ukojenia (narkotyki, alkohol, samouszkodzenia) zamiast
tacznosciz figurami przywiazaniowymi*.

13. K. Cairns, ,Attachment, Trauma and Resilience”. London: BAAF, 2006.
14. L. Cozolino, ,Attachment-Based Teaching: Creating a Tribal Classroom”, The Norton Series on the Social Neuroscience of Education,
14 W.W. Norton & Company, 2014.

| Ty mozesz

mie¢ supermoc!

Wskazowki praktyczne dla budowania
atmosfery bezpieczeristwa w klasie

,»Droga do zamknietego umystu jest otwarte serce”

ZESTROJONY NAUCZYCIEL

Regulacja wtasnych emocji - uczenie sie
uwaznosci (z ang. mindfulness) i refleksyjno-
$ci, w tym praktyk medytacyjnych moze dac¢
Tobie wiekszy wglad nie tylko w swoj Swiat
wewnetrzny, ale tez otworzyc¢ Cie na lepsze
rozumienie do$wiadczen emocjonalnych
Twoich uczniow®. Eksploracja wtasnych we-
wnetrznych standéw mentalnych, swiadomos¢
ciataijego reakcji emocjonalnych, pobudzi
Twoja ciekawos¢ i umiejetnos¢ przewidywania
reakcji emocjonalnych ucznidw. To za$ pozwoli
Cina efektywniejsze reakcje w klasie.

Empatia i dostrojenie emocjonalne -
znajomos¢ siebie przektada sie na bardziej em-
patyczne podejscie do ucznia. Przez dostroje-
nie sie do jego przezy¢ mozesz nawigzac z nim
pozytywna relacje.

Sygnaty niewerbalne - kiedy widzisz, ze
uczen jest w stanie pobudzenia AUN, méw do
niego spokojnym, zdecydowanym gtosem.
Uzywaj prostych zdan, powtoérz je, jesli
potrzeba. Uzyj mimiki i gestow, ktdre mowia :
,Jestem po Twojej stronie”.

Zasada 4:1, a dla dzieci po traumie 10:1!!! -
stosunek pozytywnych interakcji do negatyw-
nych uzywanych przez nauczyciela. Pozy-
tywnymi interakcjami moga by¢: przyjazna
rozmowa, pozytywna personalna uwaga,
wspolna zabawa, usmiech, konstruktywna
informacja zwrotna, itp.

NA PIERWSZYM PLANIE - RELACJA

Coaching emocji - pom6z dzieciom stac sie
bardziej $wiadomymi swoich emocji i radzi¢
sobie z nimi szczegodlnie w sytuacjach trudnych
wychowawczo. Wykorzystaj te momenty do
nawiazania relacji, nazwij z dzieckiem jego

Louis Cozolino

stan wewnetrzny, nie narzucajac jednak swojej
interpretacji. Opowiedz wraz z dzieckiem
historie wydarzenia, w ktorym pojawito sie
niepozadane zachowanie. Znajdzcie wspodlnie
rozwiazanie. Takie podejscie da Ci pewnos¢
siebie w klasie oraz promowac bedzie pozy-
tywna komunikacje.

[ Podejscie skupione na relacji - jest szczegol-
nie pomocne dla dzieci, ktére majg zaburzenia
przywiazania lub inne trudnosci rozwojowe.
Uznaje sie w nim, ze kazde zachowanie jest
forma komunikacji i nie ma czegos takiego jak
,zte zachowanie”.

B ,Timein” vs ,Time out” - nie wykluczaj za
niepozadane zachowanie - rozmawiaj, szukaj
wsparcia dla siebie i dziecka, jesli to koniecz-
ne., Time out” nie moze by¢ kara, jesli jednak
Ty iuczen jestescie zbyt zdenerwowani, by
spokojnie porozmawia¢, mozesz uzy¢ ,time
out” dla was obydwojga, by po chwili powréci¢
do relacji.

STOSUJ POZYTYWNE PERSONALNE
KOMUNIKATY: ,,WIERZE W CIEBIE”
ZAMIAST ,,TO PROSTE, ZOBACZ TYLKO”
B Wwrazliwo$é na traume

« Stworz przewidywalne srodowisko klasowe
zjasnymi zasadami co do zachowan
uczniow i planu dnia.
Jeslito mozliwe, stworzcie w szkole przyja—
zne sensorycznie miejsce dla ucznidw,
ktorzy doswiadczaja przyttaczajacych
emocji.
Buduj sie¢ wsparcia dla ucznia, dowiedz sie
wiecej o nim, jego Srodowisku spotecznym
i o bliskich osobach, ktére moga by¢
dla niego wsparciem.

15. J. Barry, ,What Is Secondary Attachment? How Teachers Can Create Learning Environments That Foster Secure Relationships,
Research and Neuroscience”, opublikowano online, mindfulschools.org, 2019.
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Kiedy wchodzisz do klasy, patrz
na swoich podopiecznych przez

okulary wrazliwe na przywigzanie
i traume, i pamietaj':

Dazenie do poczucia bezpieczenstwa ma I Badz swiadomy swoich emocji, modeluj
dla dziecka wyzszy priorytet niz uczenie sie. nazywanie i wyrazanie emocji w klasie.
To instynktowne.

B Jakos¢ Twojej relacji z uczniem moze miec
Pod trudnym zachowaniem dziecka leza wptyw na jego nauke.
zawsze emocje, przeszte doswiadczenia, styl

przywiazania i niezaspokojone potrzeby. M Pozytywna relacjaz dzieckiem moze mu

pomdc w zmniejszeniu negatywnych skutkow
Mozesz by¢ wazna figura przywiazaniowa traumy i mato bezpiecznego przywiazania,

i ostoja bezpieczenstwa dla swojego atym samym da¢ motywacje do nauki.
podopiecznego.

Mozesz by¢ wsparciem w regulacji poziomu
stresu u dziecka, tworzac bezpieczny
kontekst, uzywajac spokojnego gtosu, gestéw
i komunikatow.

Stan si¢ Wodzem
klasowego plemienia

B Zadbaj o podstawowe poczucie bezpie- Staraj sie dopasowac techniki nauczania
czenstwa uczniéw - kazdemu z dzieci dawaj do réznych uczniéw - pozwoél wybieraéim

sygnat, ze jestes$ dla niego, opiekujesz sie sposob, w jaki chca sie uczyé.

nim i w razie zagrozenia bedzie mogto B Wymyslcie z klasa symbol, totem Waszego
zwréci¢ sig do Ciebie o pomoc. Stawiaj jasne plemienia. Okreslcie hasto przewodnie,
zasady pracy w klasie i wspotpracy miedzy ktérym kierujecie sie jako grupa.
uczniami®e.

. . : I Promuj prace uczniéw w matych grupach
M Wprowadz atmosfere wzajemnego wsparcia

i szacunku. Il Angazuj klase w energetyzujace ¢wiczenia

. . fizyczne, prace zoddechem.
B Pokaz swoja pasje, nie bdj sie pokazywac

wrazliwosci, zarazaj pozytywnymi emocjami. Il Positkuj 5t e g e [ el

w klasie. Smiech to rozluznienie dla umystu!

I Wspieraj roznorodnosé, kreuj jednosé
- akceptacja indywidualnosci kazdego
z uczniéw moze stac sie sita catej klasy.

B Docen role nauki przez zabawe.

16. K. Cairns, Attachment, Trauma and Resilience. London: BAAF, 2006.
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